
なな ら

係活動★ ヨガマット活用！

児童発達支援・放課後デイサービス

あっという間に夏が来て、あと2週間もすれば夏休みですね。
子どもたちは長期休暇を楽しみにされていると思います(̂ ^♪

なならはお盆休みも開所することとなり、いつ来ていただいても楽しく過ごせるような環境を整えておりますので、固定利用
日以外にもぜひご利用ください！ほかの曜日に来ることで、顔ぶれも変わり、遊びの幅も増え、何よりいつもと違った療育を
受けることもできます　

そして、宿題のサポートもさせていただいております！一緒に計画を立てて、こつこつと進めさせていただきます
ので、ご希望があればおっしゃってください

また、来月はお盆があったり、全土曜日の開所を予定しておりまして、８月の利用予定を早めにご提出をお願い
したいです！ななら通信と一緒に配信いたしますので、ご協力をお願いいたします。

2025.08月号2025.08月号ななら通信vol.05ななら通信vol.05

なならに通う子たちが自分の役割をもって過ごせるように、希望
制で係をつくりました!
新聞係、漫画係、ハッピー係（！？）など、楽しそうな係が盛り
だくさんです！どんどん意欲的に取り組んでくれればと思います。

雨の日や室内で遊ぶときに役立っています(̂ ^♪
筋トレをしたり、座布団のように使ったり、中には『めんこ』に
して遊んでいる子もいました‼笑子どもたちの発想力は無限大で
すね！



療 育 紹 介

・志の森プロジェクトがはじまりました！

・ななら新聞ができました。

・ライスイズコメディの方に、田植えやわら
づくりを体験させてもらいました！

今月のニュース今月のニュース

新聞を使った遊びをしました。各々１枚の新聞紙をもらい、細くちぎって、
どのくらい長い新聞紙をつくれるか挑戦しました。
新聞の破れる音が面白いです(̂ ^♪慎重に指先を動かす集中力を鍛えまし
た

レクリエーション　新聞ゲームレクリエーション　新聞ゲーム
担当｜倉澤担当｜倉澤月曜

日

６月は雨が多く、室内で筋トレやストレッチを行いました。
二人組になって息を合わせて立ち上がる活動では、苦戦しているペアもあり、
白熱しました☻晴れている日は鬼ごっこをして、今川公園内をたくさん走
りました！

火曜
日

運動療育 筋トレ・ストレッチ運動療育 筋トレ・ストレッチ
担当｜伊藤担当｜伊藤 水曜

日
言語療育 はあっていうげーむ言語療育 はあっていうげーむ
担当｜中村(り)担当｜中村(り)

自分のお題の「はぁ」を抑揚や表情をつけて相手に伝えるゲームをしました。
大人より子どもたちの方がそういったものを読み取るのが得意で、たくさん
当てている子もいました！
「はぁ」にも、いろいろな種類があるんだなと学ぶことができました☻

今川公園でドッジボールをしました。メンバーも増えてきて、盛り上がって
います！避けるのが好きな子、たくさん投げたい子等様々ですが、
ほかの曜日でも遊ぶくらい、大人気の運動です☻いつかドッジボール大会が
できたらなと思っています(̂ ^♪

木曜
日

ボール運動　ドッジボールボール運動　ドッジボール
担当｜伊藤担当｜伊藤 金曜

日
クッキング療育 チョコサンドクッキング療育 チョコサンド
担当｜中村（り）（か）担当｜中村（り）（か）

チョコを自分たちで湯煎して、できたチョコをクッキーにぬったり、
クリームをつけたりしてアレンジしました。クッキングにも慣れてきて、
デザインセンスも身に付いてきました！来月はどんな料理にしようか
な～。アイデア募集中です！



2025年8月
カレンダーなな ら

・1 泊２日のキャンプ （希望者対象）

・流しそうめん大会
・1 泊２日のキャンプ （希望者対象）

・流しそうめん大会
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レクリエーション

レクリエーション

ST(言語療育) ボール運動 クッキング
・キャンプ ・キャンプ

・おでかけ(かき氷)

レクリエーション

レクリエーション

レクリエーション

・流しそうめん準備
(竹切り)

・流しそうめん準備
(台作り)

・流しそうめん大会

体つくり運動

ST(言語療育) ボール運動

ボール運動

ボール運動

クッキング

クッキング

体つくり運動

レクリエーション ST(言語療育)体つくり運動

レクリエーション

30
レクリエーション

ST(言語療育) クッキング

29
クッキング

体つくり運動
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8月のイベント予定



イベント発信コーナー

外部講師の方をお招きして、いろいろな会社が抱えてい
る悩みを、子どもたちで解決していこう！というプロジェ
クトです！自分には何ができるかな？こんなアイデアは
どうだろう！？など、それぞれの考えを書き出しました。

志の森プロジェクト

ろ～たすと合同で、滋賀県までバスで行ってきました！
田植え体験のほかに、藁でオブジェをつくったり、炊き
立てのおいしいご飯をいただきました 普通の生活では
なかなか味わえない体験ができました (^^♪

ライスイズコメディ







日にち：8/7（木）、 8（金）


